
 
 
 
LES HORAIRES / LES COURS : Ponctualité et assiduité  

 
Afin de ne pas perturber les élèves déjà en place ainsi que le professeur, les élèves se doivent 
d’arriver à l’heure aux cours. Les adhérents sont invités à se présenter 5min avant le cours pour 
pouvoir se changer. 
En cas de retard accidentel, l’élève, avant de rentrer dans le cours, devra demander l’autorisation de 
rentrer au professeur. Les retards répétés pourront être sanctionnés par une exclusion temporaire.  
En cas d’absence, merci de bien vouloir prévenir le professeur. 
Pour ne pas distraire les enfants et afin de garantir leur attention durant le cours, la présence des 
parents n’est pas acceptée « dans la salle de cours ». 
 
 

 
LE PAIEMENT 
La licence de l'adhérent est prise par l'association et son coût est inclus dans l'adhésion. En revanche 
le passeport sportif est à la charge de l'adhérent. 
Des facilités de paiement peuvent être accordées. Paiement accepté si besoin par 4 chèques qui 
seront antidatés pour encaissement et confiés aux membres du bureau à l’inscription ; ceci pour une 
meilleure gestion de la comptabilité et pour éviter les impayés précédents. (Pour les personnes qui 
n’ont pas de chéquier, nous pouvons accepter un chèque de garantie d’une tierce personne.). Le 
document de la Caf ne sera remis et tamponné qu'après le paiement total de l'inscription. 

Il n’y aura pas de remboursement même partiel du 
montant de l’adhésion 

 
Sorties pédagogiques et sportives 

 
Il sera organisé tout au long de l’année, des sorties pour des entraînements, stages, compétitions ... 
Les sportifs sélectionnés sont formellement invités à y participer et s’engagent à respecter le code 
de conduite et à représenter les valeurs et l’image du club. L’adhérent se doit d'être toujours muni 
de son passeport sportif et de sa pièce d'identité. 
 
Règles de vie 

 
Le comportement et l’attitude de l’élève représentent un aspect important pour ne pas dire capital 
de la pratique du Taekwondo.  
Ce qui suit est un code de conduite que chaque élève doit appliquer durant le cours. 

• Être poli et courtois 
• Ne pas être agressif ou complaisant envers ce type de comportement 
• Avoir une opinion franche, claire et sincère sur le Taekwondo 
• Se fixer des objectifs à long terme 
• Rechercher une compréhension complète de tous les aspects du Taekwondo 
• Se montrer patient, ne pas se décourager, faire confiance à ses professeurs 
• Se conformer aux règles de conduite et s’efforcer d’être un exemple pour les autres 

RÈGLEMENT INTÉRIEUR 
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Avant l’entraînement : 

 
Les élèves doivent se présenter au cours avec leur dobok propre et repassé (veste, pantalon, 
ceinture) ou le t-shirt du club ainsi que toutes leurs protections (coquille, avant-bras, tibia, pitaine, 
mitaine, protège dent, casque).  
Les élèves n’ayant pas une tenue complète pourront se voir refuser l’accès au cours.  

• Avant de se présenter au cours, veillez à enlever tous vos bijoux (bagues, boucles d’oreilles, 
bracelets, montres, etc.…). 

• Les ongles des mains et des pieds doivent être coupés et propres.  
• Les cheveux longs doivent être attachés. 
• Le port des bijoux, montre, barrette, sont interdits pendant les cours. 
• Une bouteille d’eau est obligatoire, les boissons gazeuses, bonbons et autres sont interdits 

dans le gymnase. 
• Être à l’heure aux entrainements ainsi qu’aux rendez-vous pour les stages, les compétitions... 
 
 

Pendant l’entraînement : Respect et Discipline 
 
Les parents ne sont pas autorisés à assister au cours (sauf pour les babies) 
Les parents peuvent accompagner leurs enfants jusque dans la salle et les 
laisser au professeur présent. 
 
En entrant dans la salle de cours, il faut :  

• Saluer le DO JANG (la salle) 
• Saluer vos entraîneurs et les dirigeants 
• Être silencieux et concentré durant les explications du professeur 
• Si vous vous retrouvez « débraillé » durant le cours, tourner le dos à l’instructeur et aux 

autres élèves, remettre sa tenue correctement puis reprendre rapidement les mouvements 
manqués 

• Ne pas parler à haute voix, ne pas mâcher de chewing-gum 
• Ne pas entrer ni sortir du cours sans y avoir été invité par le professeur ou les assistants 
• Le matériel du club doit être manipulé avec soin et respect. 

 
Après l’entraînement : 

 
• Le matériel du club est rangé et nettoyé si besoin. 
• Les équipements personnels sont rangés avec soin. 
• Aucun jeu de balle, vélo, trottinettes… ne seront tolérés dans le gymnase ou le dojang sans 

l’accord du professeur. 
• Les parents sont priés d’être présents à la fin des cours pour récupérer leurs enfants à la 

porte de la salle 
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Seul, l’entraineur décide de la discipline à mettre en place et de la 

conduite à tenir en fonction du comportement d’un élève (exercices 
physiques, mise à l’écart, exclusion du cours voire même de deux cours 
…).  

Seuls, les entraineurs décident des sportifs sélectionnés pour les 
compétitions. 

 
Aspects réglementaires 

 
• L’association décline toute responsabilité en cas de vol survenu lors des entraînements ou au 

cours de tous déplacements liés à son activité. 
• Les cours sont réputés annulés au bout de 20 minutes de retard du professeur. 
• Les mineurs sont réputés être sous la responsabilité de l’association lorsqu’ils sont remis 

auprès d’un des responsables de l’association ou auprès du professeur. 
 
 
 
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 
• Toutes blessures ou maladies doivent être signalées à l'entraîneur ou à un membre du 

bureau au moment du cours. Une fiche de déclaration d’accident est disponible en 
téléchargement si nécessaire. 

• Les personnes étant asthmatiques doivent avoir leur inhalateur dans leur sac à chaque cours. 
• L’association dégage toutes responsabilités pour les mineurs autorisés à venir seuls et qui ne 

se seraient pas présentés à l’entraînement. 
 

Une feuille de présence sera établie et consultée pour les passages de grades 
et les compétitions. 

 
 

Toute l'équipe du G.T.A 93 vous souhaite une excellente saison sportive à 
tous ! 

 
 
 


